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Informatikgebaude, Universitatsstralle 38

Volker Claus,
Petra Forster,
Rul Gunzenhauser

Teams — Ernahrung — Lernplattformen:

Drei besonders wichtige Einflussfaktoren fir die
Lern- und Arbeitsumgebung von Informatikerinnen

Zusammenfassung:

Informatik ist Gberwiegend Kopfarbeit. Kopfarbeit bedeutet, abstrakte Zusam-
menhange zu erfassen, Handlungen zu planen und zu dokumentieren, geeignet
ausgebildet zu werden, viel zu sitzen, viel zu schreiben, mit anderen zu kommu-
nizieren, Archive anzulegen und zu verwenden usw.

Kopfarbeitern fehlen oft Bewegung, ausgewogene ,nattrliche* Ernahrung, frische
Luft und manches mehr. Zugleich missen sie das Lernen anders als in der Natur
organisieren und es mussen Vorgehensweisen entwickelt werden, um standig
schwieriger werdende Probleme zu bearbeiten. Zugleich soll der Kérper weiter-
hin optimal funktionieren und ein langes Leben garantieren. Wie kann man diese
Forderungen vereinen?

Die Stichwdrter zu den angesprochenen Bereichen lauten: Teams, Erndhrung
und Lernplattformen. Diese Bereiche sollte jede(r) gut kennen und die daraus
erwachsenden Handlungsweisen ohne nachzudenken ,korrekt ausflihren. Der
Vortrag umreiBt Grundwissen, dass jede(r) heutzutage zur Verbesserung der
eigenen Lebensfihrung verinnerlicht haben sollte.

In der Veranstaltung wird innerhalb einer halben Stunde der Entwurf der kom-
menden infos-Broschire 12 vorgestellt, die im Frihjahr 2014 erscheint.



